
КАРТОТЕКА ИГР 

для детей дошкольного возраста 

«Веревочные игры» 

 

       Нитки и веревки – это удивительные материалы, с которыми можно 

придумать множество интересных игр. Они помогут развивать ребенка и 

воистину увлекут его. Ваш малыш еще не играл c клубком шерстяных 

ниток? А с веревками? 

       Предложите ему — вы удивитесь, насколько увлекают такие игры 

детей! 

 

        Веревка – самый доступный подручный предмет. С их помощью ее можно 

придумать множество увлекательных занятий и игр для детей. И не только для 

праздничных конкурсов – игры с веревкой для детей можно и нужно проводить 

просто так. Во-первых, это весело, а во-вторых – очень полезно. Ну и в-третьих 

– покупать игровой инвентарь не нужно. 

         Итак, веревка. Что может быть проще и понятнее? Однако с помощью этой 

нехитрой штуки можно организовать занятия практически любой сложности для 

детей любого возраста. Причем это могут быть игры как спортивные, так и 

просто подвижные, и даже интеллектуальные, парные или коллективные. В 

зависимости от этого игры с веревкой могут развивать у детей: ловкость; мелкую 

моторику; скорость реакции; физические навыки; умение работать в команде; 

концентрацию внимания; чувство равновесия; глазомер; воображение; 

пространственное мышление; логику и еще множество полезных навыков. 

 

Игра «Укротитель ниток» 

Эту игру можно предложить детям от 3 до 6 лет. 

       Возьмите пластмассовый шарик, который обычно используют для 

наполнения сухих бассейнов. Сделайте в нем небольшое отверстие; как правило, 

в мячиках есть отверстие, его можно лишь немного увеличить. И еще вам 

понадобится бельевая веревка диаметром от 2 мм. И длиной 2-3 метра. Концы 

шнура нужно оплавить для того, чтобы канат не распускался. Один конец шнура 

продеть в сделанное отверстие в мячике. Если веревочка будет выпадать, следует 

сделать сквозное отверстие и закрепить при помощи узла. 

        Игрушка готова, можно приступать к игре. Ребенку даете шарик с 

размотанной нитью. Задача малыша — намотать шнурок на мячик таким 

образом, чтобы он не соскочил. Для одного ребенка – это игрушка головоломка. 

А если вы сделаете 2 игрушки, то можете устраивать соревнования между 

детками. Эта игра помогает развивать мелкую моторику пальцев и развивает 

координацию. 

 

ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Игра «Дороги» 

Берем любые цветные нитки — чтобы было хорошо видно на полу. И… 

Прокладываем дороги! Для совсем маленьких дорога будет ровной и недлинной, 

а для детей постарше дорога может пролегать через горы и ущелья (столы и 



стулья). Разложив веревку-дорогу — начинаем «ездить». Вариантов множество 

— ездить игрушечной машинкой, ходить самому по веревке, не становясь на пол 

без «дороги», или усложненный вариант — прокладывать и ехать одновременно. 

В общем — дайте нитки и закиньте идею — а дети уж и сами придумают еще 

кучу вариаций с «дорогой». 

 

 

ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

1. Карусель. Ведущий становится внутрь круга из игроков, берет в руки веревку, 

на конце которой привязан небольшой груз. Он начинает раскручивать веревку 

под ногами участников, а их задача – перепрыгнуть ее. Тот, кого зацепили, 

выбывает. 

2. Лабиринт. Берутся яркие нитки (лучше пряжа – она заметнее) и 

протягиваются в разных направлениях, на разной высоте между ножками 

стульев, шкафов, столов по всей комнате. Задача ребенка – преодолеть этот 

лабиринт, не зацепив ниточных «лазерных лучей» (проползать, перепрыгивать, 

наклоняться). 

3. Веревочка. Коллективная игра «веревочка» известна с давних времен, в нее 

играли еще наши бабушки. Как играть в веревочку? Для игры нужна завязанная 

в кольцо веревка такого размера, чтобы за нее могли взяться двумя руками все 

желающие играть, и при этом между ними оставалось некоторое расстояние. 

Игроки становятся в круг и берут веревку в руки перед собой. Водящий входит 

в круг. Его задача – осалить кого-либо по рукам, которые держат веревку. Это 

основное условие. Поэтому участники могут, уворачиваясь от водящего, 

отрывать руки по одной или сдвигать в стороны. Тот, кого ведущий осалил, сам 

становится ведущим. 

4. Морские узлы. Вязать узлы тоже может быть очень увлекательно! Тем более 

что вариантов существует множество.  

 

 

ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Игра «Веревочные буковки» 

Игра помогает выучить буквы, в то же время увлекает детей. Развивает мелкую 

моторику.  

Что вам понадобится: кусочки разного рода веревочек (тесьма, толстые нитки 

для вязания) 

Как играть? 

Расскажите ребенку, что будете вместе с ним делать необычные буквы. 

Поинтересуйтесь, какую букву он хотел бы сделать, или предложите букву сами 

— новую, а возможно, и ту, которую ребенок пока плохо выучил. 

Раскладывайте на полу или на столе яркими нитками разные буквы. Когда 

ребенок уже знает буквы — пишите нитками слова. 

 



Игры со шнурками развивают мелкую моторику руки, координацию и 

последовательность движений пальцев рук, глазомер, сосредоточенность, 

усидчивость, трудолюбие, умение добиваться поставленной цели. Эти игры 

способствуют развитию управления движениями руки, развитию речи и 

подготовки руки к письму. Шнурки можно использовать много раз для игры, т. 

к. их легко постирать в мыльной воде и прополоскать, а сохнут они очень быстро. 

 

Упражнение «Кружок» 

Цель: закрепление знаний о геометрической фигуре - круг, упражнение в умении 

изолированно двигать пальчиками (большой, указательный, средний) 

Ход: Дети сворачивают шнурок чтобы получился круг, можно использовать 

элементы соревнования: кто быстрее? У кого самый ровный круг, у кого самый 

большой и т. д. 

Шнурок крутиться, играет, 

В кружок нитку завивает. 

Получилась красота - 

Вся веревка завита. 

  

Игра «Повтори узор» 

Цель: развитие фантазии, умения точно выполнять задание. 

Ход: Играющих двое: взрослый и ребенок или два ребенка. 

Один игрок придумывает узор, второй - повторяет. 

  

Игра «Кто больше?» 

Цель: развитие ловкости пальцев рук. 

Ход: Детям даются шнурки одинакового размера. По сигналу играющие (2-3- 

ребенка) начинают завязывать узелочки на своих шнурках. Кто больше завяжет 

- тот и победитель. 

  

Игра «Кто быстрее?» 

Цель: развитие ловкости пальцев рук. 

Ход: Играющим (2-3- ребенка) даётся по шнурку с одинаковым количеством 

узелков. Их задача - быстро их развязать. 

  

Игра «Зарядка для пальчиков» 

Цель: развитие ловкости пальцев рук. 

Ход: Разместить на столе верёвочку, шнурок зигзагом и предложить ребёнку: 

перепрыгнуть каждым пальчиком через изгибы «ручейка»; «прошагать» по 

лесенке из шнурка; 

    

Упражнение «Плетение» 

Цель: развитие ловкости пальцев рук. 

Ход: «Плетение» из шнурка узора: кончик шнурка обмотать вокруг мизинца, 

затем обводить снизу под безымянным, сверху - на средний, снизу - на 



указательный, сверху - на большой, и обратно - в противоположной 

последовательности. 

  

Упражнение «Рисование веревочкой» 

Цель: развитие ловкости пальцев рук, координации, глазомера. 

Ход: Дети выкладывают нитками, веревочками контур картинок (домик, 

солнышко и др.), геометрических фигур, контур букв и цифр. 

  

Упражнения со шнурком (оплести шнурком пальцы) 

Паучок пошел гулять, 

Паутинку заплетать. 

Хочет он поймать туда 

И букашку, и жука. 

  

Упражнение «Кружок» 

Цель - закреплять знания о геометрической фигуре - круг, упражнять в умении 

изолированно двигать пальчиками (большой, указательный, средний) 

Шнурок крутиться, играет, 

В кружок нитку завивает. 

Получилась красота – 

Вся веревка завита. 

  

Упражнение «Улитка» 

Цель - упражнять в умении изолированно двигать пальчиками (большой, 

указательный, средний) 

Улитка медленно ползет, Качаясь на листке, Улитка целый день несет Свой 

домик на себе. 

  

Упражнение «Облака» 

Цель - упражнять в умении наматывать шнурок на палец и снимать «моток» с 

пальца - (методическое указание - следить, чтобы ребёнок сильно не затягивал 

шнурок на пальце) 

Облака, облака - Кучерявые бока. 

Облака кудрявые Целые, дырявые. 

Легкие воздушные. 

Ветерку послушные. (С. Михалков) 

   

Упражнение «Бабочка» 

Цель - формировать навыки шнуровки (завязывание шнурка на бант)  

Из шнурков сложилось чудо — 

Завязались бантики, 

Потихоньку подходите. 

Полюбуйтесь-поглядите! 

Вот так чудо-чудеса: 

Это бабочка краса! 

  

https://сайтобразования.рф/


Игра «Разные дорожки» 

Цель - учить детей самостоятельно выкладывать изображение из шнурка в 

соответствии с заданием (мишка пойдет по широкой дорожке, мышка побежит 

по узкой, а заяц - по извилистой) 

   

Игра «Котик ниточки мотает и в клубочек собирает» 

Цель - воспитывать доброжелательность, любовь к животным, вызывать 

положительные эмоции, закреплять знание цветов (красный, синий, зелёный, 

жёлтый) 

  

Игра «Повтори узор» 

Цель - развитие фантазии. 

Играющих двое: взрослый и ребенок или два ребенка. 

Один игрок придумывает узор, второй - повторяет. 

  

Упражнение «Бусы» 

Цель – учить регулировать силу натяжения узла 

Из шнурка тихонечко бусы завяжу 

Подарю подружке их (или - Подарю их куколке). 

И ласково скажу: 

«Я тебя люблю!» 

 

 

Безопасность игр с нитками. 

Однако стоит помнить, что нужно побеспокоиться и о безопасности ребенка. 

В игры с нитками маленьким деткам можно играть исключительно под 

присмотром взрослых, которые должны следить за тем, чтобы дети не 

запутались в них. 

 

 

 

 


