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KouncyabTanus 1/ BocnurareJieit
«BEPEBOYHBIE» UTPbI. UTPAEM BMECTE — UTPAEM JIPY2KHO»

BepeBka — 10CTaTOYHO MPOCTOM M Aaxke oObLAeHHBIA npenMer. Ho B pykax
HEPaBHOAYIIHOIO U KPEATUBHOTI'O MIEAArora OHa MOXKET MPEBPAIIAThCS B YAUBUTEIBHO
pa3BuBarollee nocodue, NpUTAruBasi K cede u 0oNbINX, U MajleHbKUX. C MOMOIIBIO
BEPEBKHU MOKHO Pa3BUBATh CaAMbI€ Pa3HbIe CIIOCOOHOCTH PeOEHKa, 3aBEPHYB BCE ITO B
YBJIEKATENbHYIO UTPY, KOTOPOHl, KCTATH CKa3aTh, TAK HE XBATAET JIETSIM HU JOMa, HU B
JNETCKOM caJy. A HEHauWrpaBIIMICS B JOUIKOJIBHOM BO3pacTe pEOEHOK — 3TO
HECOCTOSIBILIMIICS YUEHUK B ILIKOJIE.

Hayuno poka3aHHbIil akT: urpa BakHa IJIsl JIOIIKOJIBHMKA HE IMPOCTO Kak
MCTOYHUK PAJIOCTU U IMOIMOHAILHOTO Oarononyuuns. OHa pa3BUBaeT MO3T peOeHKa,
ero BOOOpa)keHHE, TBOPYECKHME CIOCOOHOCTH, TOMOJHIET CJIOBApHBIA 3armac,
bopMHpYyET colMaibHbIE HaBBIKM, CIIOCOOHOCTh K OOYYEHHIO M BOCIPUATHIO OoJiee
cinoxHOi uH(popmanmu. Kpome TOro, B MHTEPAKTUBHON WIpe, a pedub 31eCh HUIET
MMEHHO O TAKUX UTpax, MPOMCXOAUT B3aUMOJECUCTBHE MEXIY BCEMH YYAaCTHUKAMH.
371ech JETH y4aTcsl HE TOJIBKO YEMY-TO HOBOMY, BIUIOTh 0 MAaTEMATUKH U PAa3BUTHUSA
peuH, HO U YMEHHIO OOIIaThCs, IOHUMATh APYT ApYyra BO BPEMsI UTPbI, 4ACTO Jaxe 0e3
BCSAKHX CJIOB, pa3BUBAIOT CAMOKOHTPOJIb U caMoINpuHATHE. B 00111eM, coBpeMeHHOMY
Iearory HacTajlo BpeMsi IEpeX0IuTh Ha HOBbIE (hOopMaThl 00yUeHus 1eTei, 0Toias OT
CKYYHBIX 3aHATHN, TOPOX HE NPUHOCAIIUX PAJOCTH HA €EMY, HU €r0 BOCIIMTAHHUKAM.
Hrpa «BepeBoUYHBbI J0KIUK»

Ilenb: pa3BuUBaTh yMEHHE JEHCTBOBaTh COOOINA, OCYIIECTBISATH CaMO — U
B3aMMOKOHTpPOJIb 3@ JABUTATEIbHOW JESATENbHOCTBIO; (OPMUPOBATH 3MIIATUIO U
B3aMMOTIOMOIIb.

JleTn BcTaroT Opyr 3a ApYyrom, Jep:Kach 3a OOLIYI0 BEPEBKY IMPaBOMl U JIEBOM PyKOU
(Bcero 2 BepeBKH). B TakoM M0O0KEHUU OHU NPEOI0IEBAIOT PA3IUYHBIE TPEMSATCTBUS.
Hampumep, nponosi3tu uepe3 psll CTYJbEB, MOJHATHCS M CIYCTUTHCS C «TOPBI»,
MIPOTIOI3TH Yepe3 TOHHENb, EPENPBHITHYTh C «KOYKM HA KOUKY», CHJsl Ha CKaMelke,
MPOJIBUTaThCA MO HEM, OTTAIKUBASICh HOTAMHU.

VYcnoBue: BEpEBKY U3 PyK OTIYCKaTh HEJb3S.

Hrpa «Muxkpoo»

[enb: pa3BUTHE KOOPAMHALIMU JBUKEHHIA, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI PEAKIIUH.

Hetu crost B kpyry. [legaror B ieHTpe Kpyra pacKpy4uBaeT «MUKpOOay (Ha IITUHHOM
BEPEBKE MPUBSI3aH MIATKUH IIAPUK B BUE «MUKPOOa»). JleTH MOIKHBI TOANPHITUBATh
TaK, 4YTOOBI «MUKPOO» MX He 3azei. [IpourpaBiinii BBIXOIUT U3 UTPHI.

HUrpa «Topuago»

[enb: pa3BuTHEe OBICTPOTHI PEAKLMU, KOOPAUHAIIMU JBUKEHUH, TlIa30Mepa, YMEHUs
BUJIETh 3aMbICEN APYT Ipyra.

JIBOE B3pOCIIBIX PACKPYUYUBAIOT OOJIBIIIYIO BEPEBKY, C IPUBI3aHHBIMU HA HEW JIETKUMHU
MOJIOCKAMHM TKaHW. DTO «TOpHAAO». JleTm CTOST Ha HEKOTOPOM PACCTOSIHUU OT
«TOPHAA0» B KOJIOHHE APYT 3a Apyrom. [1o curnamy nepBsblii HTPOK JOJIKEH MPOOEkKaTh
MO/ «TOPHAA0» TaK, 4YTOOBl OHO €ro He 3aJeN0, T.€. MOKAa «TOPHAZ0» HAXOAMUTCS B
BEPXHEM IOJIO)KEHHH.

VYcnoxHeHue: B KOHIE JIMHUU JIBUYKEHUSI HAXOIUTCSL eMKOCTh ¢ KyOukamu. [IpoGexan
IOJl «TOPHAJI0», WUIPOK OepeT OIWH KyOMK M CTaBUT €ro Ha Mol (WM CTOMN).



Crnenyromuii Urpok CTaBUT Jpyrod KyOuK psjiom ¢ nepBbiM. Clenyromuid UTrpok
BBITNOJIHAET TO K€ camoe aelcTBue. KaxaoMy cieayroueMy UrpoKy HaJlo ObICTpO
OLICHUTh HAuaTyl0 CBEPCTHUKAMU MOCTPOUKY, U JOMOJHATh €€ CBOUM KyOHKOM Tak,
4TOOBl MOCTPOMKA COXpaHsAja YCTOWYMBOCTh, ObUIa KOMIIO3MIIMOHHO BBICTPOCHA.
[TocTeneHHO MOKHO BBOAUTH O0JI€E CII0KHBIE KOHCTPYKTOPCKHE AeTaiu (Toaychepsl,
IPU3MBI, TUIACTUHBI U T.J1.).

Hrpa «MBbIIIKHHBI XBOCTUKH

[lenp: pa3BUTHME OPUEHTUPOBKU B MPOCTPAHCTBE, OBICTPOTHI PEAKLUU, II1a30MEPA,
CKOPOCTH.

VY kaxgoro pedeHKa c3a1d 3a MOsSCOM JJIMHHAsA BEpEeBOYKa — «XBOCT». Bomdmuii o
CUTHAIY JIOBUT MBILIEH, HACTYIIAasi UM Ha «XBOCTUKW». TOT, Y KOTO «XBOCTHK» BBIIIAJI,
BBIOBIBAET U3 UTPHI.

Ycnoxaenue: MBIIKa MOXET CHPATAaTbCs B JNOMHKE. JUIsI 3TOro Ha IOy JieKaT
00py4H — «JTOMHUKH». MBIIIKa MOJ0ETaeT K «IOMHUKY», IPOJEBAET €0 YEPE3 roJIOBY U
NEPKUAT ABYMsI PyKaMH, HaXOZsCh BHYTPU «IOMHKa» - cupstanach. Cuurtaer 1o 5,
KJIaJIeT «JOMHUK» Ha I10J1 U IPOJOJDKAET IBUKECHUE.

Hrpa «Kocmuueckuii mycop»

[lens: pasBuTHE KOOpPAMHALMU JBHKEHUM, IIPOCTPAHCTBEHHOW OpHEHTAlMH,
JIOBKOCTH, KOMaHIHOTO B3aUMOJICHCTBUS.

Urparor 2 xomanabl. UTpokn — «KOCMOHABTBD» IPUBSA3aHBI BEPEBKAMM 3a IOSIC K
OOJIBILION MAJIKE, KOTOPYIO AEPKUT B3poCblid. MIX 3a71a4a — BBIATH B OTKPBITBIN KOCMOC
U coOpaTh Mycop BOKPYT CBOEro kopadis. J[JinHa BEpEBKHU - «CTPAXOBOYHOT'O TPOCA
y Bcex pazHas. Paaom ¢ «kopabiem» Ha oy pa30pocaHbl pa3Hble MEIKUE IPEIMETHI.
[lo curnainy «KOCMOHaBTBbI» HAYMHAIOT COOUPATh MYCOpP B EMKOCTb, CTOSIIYIO PSIOM
c «kopabiem». bpaTh MOXHO TOJIbKO MO OoaHOMY mpenmery. Ilpu sTom 3amaua
«KOCMOHABTOB» HE€ 3aIlyTaTbCs «CTPAaXOBOUHBIMH TpOCAMHU». BBIMIppIBacT Tak
KOMaH/1a, KoTopasi ObIcTpee coOepeT BeCh «KKOCMUYECKUN» MyCOp».

Hrpa «KomkuHbl 320aBbD)

[lenp: pa3sBUTHE KOOPAMHALMU JBHXXCHUMN, IJ1a30MEpa, JIOBKOCTH, NAPTHEPCKOIO
B3aMMOJICHCTBUSA, DMITATHH.

Hetn wrpator B mapax. OauH — «KOLIKa», y JIPYyroro B pyKax BEpEBOYKA C
IIPUBSI3aHHBIM Ha KOHIIE KAKUM-TO MEJIKUM IpeameToM. «Komka» JIeKUT Ha [0y Ha
cnuHe. BTOpoW WIpOK CTOMT PSAOM M MIPAET C «KOILIKOW» BEPEBOYKOM. 3aaada
«KOILIKW» OOCBIMM HOraMu MOWMATh MpeAMET Ha BepeBouke. [Ipum 3TOM Henb3s
IMPUNOIHUMATHCS M IOMOTaTh ce0e pyKamMu. 3aTeM UTPOKH MEHSIOTCS MECTAMH.
HUrpa «Myxa»

Lenp: pa3BUTHE KOOPAWHALUMM JBWKEHHUW, DSMIATUHA, KOMMYHUKATHUBHOTO
B3aUMOJIEUCTBHSI.

Hetn urparot B napax. OIMH - «MyXa», IpyTOH - «IayK». Y «rayKa» JIJIUHHAsI BEPEBKA.
Ero 3agaya — noiiMaTh «MyXy» B CBOIO c€Thb. OH OITyTHIBAET «MYXY» BEPEBKOM. 3a7aua
«MYXW» - BBITYTAThCS U3 «CETU» U yOEKaTh. 3aTEM UTPOKH MEHSIOTCSI MECTaMHU.
HUrpa «TaHuwbI ¢ JIeHTAMID)

Ilenp: pa3BuTHE NIACTUKM JBHXKEHUN, YYBCTBO MY3BIKAJIBHOIO TEMIIO — PUTMA,
JIBUTATEIIBHOTO BOOOpaKCHHMS.

VY Bcex nered B pyKax JUIMHHBIE JICHTHI. 11oa My3bIKy HE€THM HauMHAIOT JBUIAThCH,
BBITIOJIHSASA C JICHTAMU pa3jnyHble ABMKEHU. [10 curnany BoasIero urpoku JOJIKHbI
coOpaTbcs HA KAKOM-TO JIOKAJIbHOM ITPOCTPAHCTBE, HAIPUMED, KaKbI UTPOK T0KEH



BCTaTb B 00py4Y, U MPOJOJDKAIOT JIBUJKEHHUE C JICHTaMH, HE BBIXOJIA 3a TPaHUIlbI
JIOKALIHH.

VYcnoxuenue: Benyniuii MEHsIET TOUKH JIOKAIIMU. DTO MOXKET ObITh KyCOK TKaHH, Ha
KOTOPOM JIOJKHBI cOOpaThcsl BCE UTPOKU U MPOAODKATH ABUKEHUE HAa HeM. TkaHb
MOKET YMEHBIIIAThCS B pa3Mepax (BeayIlIuii CBOpauyMBaET €€ MOI0JIaM HECKOJIBKO pa3).
HUrpa «Bogonam»

[enb: pazBUTHE THOKOCTH, JIOBKOCTH, TJIA30MEPA, OPUEHTALIMU TEJIa B IPOCTPAHCTBE.
Harsaute BepeBky Mexay nAByx omnop. K BepeBke NpPUBSIKHUTE IUIACTUKOBBIE
CTaKaHYMKHA C BOJOM IO YHCIy UTPOKOB — 3TO «BOJOMNAM». B KaXkIplil CTaKaHYMK
MOJIOKUTE HEOOJIBIIYIO BEPEBOUKY TaK, YTOOBI OJIMH €€ KOHEL] CBUCAll HapyxKy. Mrpoku
BBICTPAMBAIOTCS B LIEPEHTYy C OJHOIrO Kpas «somomaza». [lo curHamy Bogasimero
WUIPOKM HAYMHAIOT JBWKEHHE K «BOJAOINANY» Ha 4eTBepeHbKax. lIpoxoas mnon
«BOJOIIAIOM», HAJ0 YCHETh BBIACPHYTb BEPEBOUKY M3 CTAKAHUYMKA, IIPUYEM TaK,
4yTOOBI BOJIa HE TPOJIWIIach Ha Urpoka. KTo ocTaHeTcs CyXuM — TOT BBIUTPAL.

Hrpa «Kapyceab»

[lenb: pasBUTHE KOMAaHIHOTO B3aUMOECUCTBUSA, KOOPAUHALIUM IBUKCHUM, DMIIATHH.
Ha o0pyu HatsiHMTE JIGHTOUKH B BUAE CeTKHU. [0 OKpyX)HOCTH 00pyda NpUBSHKUTE
BEPEBOUYKU [0 YUCITY UTPOKOB. B meHTp 0Opyda Mosioxute KakoW-HUOYIb JETKUN
IIPEIMET, HAPUMEpP, BO3AYIIHBIM MIApUK. 3aJa4a UTPOKOB, JAEPKACh 32 BEPEBOUKH,
JBUTATHCS MO KPYTY C Pa3HOM CKOPOCTBIO TAK, YTOOBI IAPUK HE YJETel ¢ 00pyya.
YcnoxkHEHME: 10 CUTHAIY BOISALIETO MOYKHO MEHATH HANPABICHUE JIBUKCHUS,
IIOJIOKATH HE OJIMH IIAPUK, a. HAIPUMED, 1BA WIH TPH.

Hrpa «Canku ¢ BepeBKON»

[enb: pa3BUTHE JTOBKOCTH, OBICTPOTHI PEAKIIMHN, KOMAaHAHOTO B3aUMOAECHCTBUS.
Urparomniyie CTOST B KPYry, AEpXach 3a BEPEBKY M PACTSHYB €€ (KOHIIbI BEPEBKHU
cBsA3aHbl). Bogsumii ctout B nieHTpe kpyra. Ero 3agada — ocaliutb KOro-HuOyap u3
UT'POKOB 32 PYKY, HO JI€JIaTh 3TO MOXHO TOJIBKO TOI'/A, KOrZa PyKa JIEPKUT BEPEBKY.
Tor, Koro ocanuiu, cTaHoBUTCS BoaaMM. Hemnb3s otmyckats 00e pyku cpasy.

HUrpa «HaBoaHenue»

Ilenb: pa3BUTHE KOMAHAHOIO B3aUMOIEHCTBUSA, SMIIATUH, NTOANECPKKU APYTr Apyra B
«KPUTHYECKOI» CUTYaLIUH.

BepeBouHoe K0JIbLI0 pacKiabIBAETCs Ha MOJTy WK 3emiie, 00pa3yst KpyT —3TO «OCTPOB
cnaceHus». Irpoku o My3sIKy JBUTAOTCS HA OTKPBITOM MpocTpaHcTBe. [1o curnamy
Bozsuiero «HaBoaHenue!», Bce TOMKHBI OBICTPO COOPATHCS HA «OCTPOBE CIIACEHUSD):
BEpEBKAa CKJIAJbIBAETCS TMOIMOJaM M CHOBa o0O0Opa3yeT Kpyr. 3aTeM «OCTPOB»
yMeHbIIIaeTcs B ABa pa3a. 1 nocne curnana Bogsuiero «HaBoaueHue!» Bce NOIKHBI
CHOBa YMECTUTBCS Ha OCTPOBE cniaceHus». M Tak 10 TeX mop, moka OCTpOB HE CTAHET
JOCTATOYHO MAJEHBKUM W UTI'POKaM NPHUIETCS BBHIOMPATH CHOCOO pa3MelIeHHs] Ha
«OCTPOBE CITACEHUSY.

VYcnoxuenue: [1o curnany Bogsmero «HaBogHeHue!» KaxKaplii UTPOK TOJKEH YCIETh
B35Th KAaKOW-TO HEOOJBIION MpeaMeT, HaXOJSIIUIICS B MPOCTPAHCTBE, ¢ COOOW Ha
«OCTpOB CITAaCEHUs». bosee CIOKHBINM BAPUAHT — IIPU CIEAYIOLIEM CIIACEHUU HYKHO
B3ATh €ILI€ OJUH IIPEAMET, HE BBIITYCKAs U3 PyK IIEPBOro IPeaMETa.

Hrpa «JIeHTOYHO-BepeBOUYHBI eliepBepr»

Ilenb: pa3sBUTHE [BUTaTENBHOTO TBOPYECTBA, OCBOCHHME  JIOKAJIM30BAHHOIO
MPOCTPAHCTBA PA3IUYHOr0 00bEMa, SMOIMOHAIBHOU PEIIECKCUU.



Ha mony pasnosxeHsr 00py4n pazHoro pazmepa. Mrpoku BctaroT B 00pydn. Y Kaxaoro
UTPOKA HECKOJILKO BEPEBOYEK U JIeHTOUEK. [10/1 My3BbIKy UTPOKH TTOI0OPACHIBAIOT CBOU
JICHTOYHO-BEPEBOUYHBIC ()eliepBepKH BBEpX, MBITAACh MOWMaTh MX. Ecimu Kakas-To
qacTh (peiiepBepka ymana, UTPOK COOMpaeT €e W CHOBa MOJA0pachiBacT (QeiepBepk
BBEPX JI0 TEX IOp, MOKa UTpaeT My3bika. Kak TOIbKO My3bIKa TpeKpariaeTcs, irpOKu
ocTaHaBIMBAIOTCSA. [loICUMTHIBAETCS, CKOJIBKO OCTaJIOCh BEPEBOUYCK-JIEHTOUYEK
deliepBepKka y Kaxka0ro UTPOKa.

Baumanue: Hemb3s MOAHUMATh BEPEBOUKHU-JICHTOUYKH (heliepBepKa, KOTOPHIE yIalin 3a
npezaensl 00pyya.

Ycnoxuenue: [lo komaHae BOISAIIEr0 MTPOKH MEHSIOTCS MECTaMu: coOpaB CBOU
BEPEBOYKHU-JICHTOUKH (peiiepBepka, mepederaroT B Apyroi oopyHd.



